Når skal man være hjemme med barn fra barnehagen:

Barn som går i barnehage, blir utsatt for ulike typer smitte. Vanligvis avgjør barnets allmenntilstand om det bør være hjemme fra barnehagen i en periode, men for enkelte smittsomme sykdommer kan det være nødvendig å bli hjemme for å hindre spredning av smitte til andre.
Hva skjer når barnet blir sykt?
1. Kontakt: Barnehagen vil ringe dere så snart barnet viser akutte symptomer som høy feber, oppkast, diaré eller skader.
2. Vurdering: De vil vurdere barnets allmenntilstand for å avgjøre om det kan bli værende, eller om det må hentes.
3. Henting: Målet er å få barnet hjem for hvile og omsorg, og for å unngå smitte til andre barn, poengterer Helsenorge. 
Hvor fort betyr "så fort som mulig"?
· Det betyr i praksis umiddelbart eller så fort du har mulighet til å komme deg dit, da barnehagen ikke kan fungere som et sykehus. (innen 15-30minutter)
Generelle retningslinjer for sykdom og barnehage:
· Diaré/Oppkast: Barn skal holdes hjemme i minst 48 timer etter siste symptom, ifølge Helsenorge og Folkehelseinstituttet - FHI.
· Andre sykdommer: Barn kan gå i barnehagen når allmenntilstanden tilsier det, selv med snue/hoste, men ved akutt sykdom må de hentes for å hindre spredning og gi omsorg. 
Så, «hvor fort» betyr å prioritere hentingen umiddelbart når barnehagen ringer, slik at barnet får den roen det trenger og dere kan følge retningslinjene for sykdom.

